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Bemerkung:
Stand: 28.05.2011

Variante 100 Lkm (ORIGINAL, ohne Ammertenspitz, ohne Gemmi, ohne Seilbahn Sunnbühl)
Distanz Aufstieg Abstieg Max Höhe Marschzeit Hm+ Hm- LKm (+) LKm (+/-) Additon Additon Addition

Streckenteil Start Ziel Route [Km] [m] [m] [müM] [h] [100m] [200m] [LKm] [LKm] [LKm] [LKm] [Km]
Teil 1 Hotel Simmenfäll Engstligenalp ohne Ammertenspitz 10,4 1409 564 2444 05:20 14,1 2,8 24,5 27,3 0 0 0
Teil 2 Engstligenalp Daubensee, Abzw. Gemmi via Rote Chumme 9,38 933 669 2651 04:16 9,3 3,3 18,68 21,98 24,5 27,3 10,4
Teil 3 Daubensee, Abzw. Gemmi Schwarenbach östlich See 3,96 67 221 2229 01:02 0,7 1,1 4,66 5,76 43,18 49,28 19,78
Teil 4 Schwarenbach Waldhaus ohne Seilbahn 5,94 107 808 2064 02:06 1,1 4 7,04 11,04 47,84 55,04 23,74
Teil 5 Waldhaus Gfelalp ohne Bus 7,32 566 75 1850 02:40 5,7 0,4 13,02 13,42 54,88 66,08 29,68
Teil 6 Gfelalp Lötschenpasshütte 4,26 864 30 2689 02:42 8,6 0,2 12,86 13,06 67,9 79,5 37
Teil 7 Lötschenpasshütte Lauchernalp 4,9 46 620 2690 01:30 0,5 3,1 5,4 8,5 80,76 92,56 41,26
Teil 8 Lauchernalp Fafleralp 8,82 358 697 2187 02:52 3,6 3,5 12,42 15,92 86,16 101,06 46,16

Summen 54,98 4350 3684 22:28 43,6 18,4 98,58 116,98 98,58 116,98 54,98

Km (Horizontaldistanz) 54,98 Km
LKm (nur mit Aufstieg) 98,58 LKm    
LKm (mit Aufstieg und Abstieg) 116,98 LKm

Variante 100 Lkm (mit Ammertenspitz, mit Gemmi, ohne Seilbahn Sunnbühl)
Distanz Aufstieg Abstieg Max Höhe Marschzeit Hm+ Hm- LKm (+) LKm (+/-) Additon Additon Addition

Streckenteil Start Ziel Route [Km] [m] [m] [müM] [h] [100m] [200m] [LKm] [LKm] [LKm] [LKm] [Km]
Teil 1 Hotel Simmenfäll Engstligenalp ohne Ammertenspitz 10,4 1409 564 2444 05:20 14,1 2,8 24,5 27,3 0 0 0
Option Ammertenpass Ammertenspitz Retour 1,08 158 158 2597 00:41 1,6 0,8 2,68 3,48 24,5 27,3 10,4
Teil 2 Engstligenalp Daubensee, Abzw. Gemmi via Rote Chumme 9,38 933 669 2651 04:16 9,3 3,3 18,68 21,98 27,18 30,78 11,48
Option Daubensee, Abzw. Gemmi Gemmi Retour 1,59 137 123 2332 00:38 1,4 0,6 2,99 3,59 45,86 52,76 20,86
Teil 3 Daubensee, Abzw. Gemmi Schwarenbach östlich See 3,96 67 221 2229 01:02 0,7 1,1 4,66 5,76 48,85 56,35 22,45
Teil 4 Schwarenbach Waldhaus ohne Seilbahn 5,94 107 808 2064 02:06 1,1 4 7,04 11,04 53,51 62,11 26,41
Teil 5 Waldhaus Gfelalp 7,32 566 75 1850 02:40 5,7 0,4 13,02 13,42 60,55 73,15 32,35
Teil 6 Gfelalp Lötschenpasshütte 4,26 864 30 2689 02:42 8,6 0,2 12,86 13,06 73,57 86,57 39,67
Teil 7 Lötschenpasshütte Lauchernalp 4,9 46 620 2690 01:30 0,5 3,1 5,4 8,5 86,43 99,63 43,93
Teil 8 Lauchernalp Fafleralp 8,82 358 697 2187 02:52 3,6 3,5 12,42 15,92 91,83 108,13 48,83

Summen 57,65 4645 3965 23:47 46,6 19,8 104,25 124,05 104,25 124,05 57,65

Km (Horizontaldistanz) 57,65 Km
LKm (nur mit Aufstieg) 104,25 LKm    
LKm (mit Aufstieg und Abstieg) 124,05 LKm
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Variante 70 Lkm (ohne Gemmi, mit Bus Waldhaus-Selden)
Distanz Aufstieg Abstieg Max Höhe Marschzeit Hm+ Hm- LKm (+) LKm (+/-) Additon Additon Addition

Streckenteil Start Ziel Route [Km] [m] [m] [müM] [h] [100m] [200m] [LKm] [LKm] [LKm] [LKm] [Km]
Teil 2 Engstligenalp Daubensee, Abzw. Gemmi via Rote Chumme 9,38 933 669 2651 04:16 9,3 3,3 18,68 21,98 0 0 0
Teil 3 Daubensee, Abzw. Gemmi Schwarenbach östlich See 3,96 67 221 2229 01:02 0,7 1,1 4,66 5,76 18,68 21,98 9,38
Teil 4 Schwarenbach Waldhaus 5,94 107 808 2064 02:06 1,1 4 7,04 11,04 23,34 27,74 13,34
Teil 5 Waldhaus Gfelalp mit Bus bis Selden 1,26 315 8 1850 00:55 3,2 0 4,46 4,46 30,38 38,78 19,28
Teil 6 Gfelalp Lötschenpasshütte 4,26 864 30 2689 02:42 8,6 0,2 12,86 13,06 34,84 43,24 20,54
Teil 7 Lötschenpasshütte Lauchernalp 4,9 46 620 2690 01:30 0,5 3,1 5,4 8,5 47,7 56,3 24,8
Teil 8 Lauchernalp Fafleralp 8,82 358 697 2187 02:52 3,6 3,5 12,42 15,92 53,1 64,8 29,7

Summen 38,52 2690 3053 15:23 27 15,2 65,52 80,72 65,52 80,72 38,52

Km (Horizontaldistanz) 38,52 Km
LKm (nur mit Aufstieg) 65,52 LKm    
LKm (mit Aufstieg und Abstieg) 80,72 LKm

Variante 70 Lkm (ohne Gemmi, ohne Bus Waldhaus-Selden)
Distanz Aufstieg Abstieg Max Höhe Marschzeit Hm+ Hm- LKm (+) LKm (+/-) Additon Additon Addition

Streckenteil Start Ziel Route [Km] [m] [m] [müM] [h] [100m] [200m] [LKm] [LKm] [LKm] [LKm] [Km]
Teil 2 Engstligenalp Daubensee, Abzw. Gemmi via Rote Chumme 9,38 933 669 2651 04:16 9,3 3,3 18,68 21,98 0 0 0
Teil 3 Daubensee, Abzw. Gemmi Schwarenbach östlich See 3,96 67 221 2229 01:02 0,7 1,1 4,66 5,76 18,68 21,98 9,38
Teil 4 Schwarenbach Waldhaus 5,94 107 808 2064 02:06 1,1 4 7,04 11,04 23,34 27,74 13,34
Teil 5 Waldhaus Gfelalp ohne Bus bis Selden 7,32 566 75 1850 02:40 5,7 0,4 13,02 13,42 30,38 38,78 19,28
Teil 6 Gfelalp Lötschenpasshütte 4,26 864 30 2689 02:42 8,6 0,2 12,86 13,06 43,4 52,2 26,6
Teil 7 Lötschenpasshütte Lauchernalp 4,9 46 620 2690 01:30 0,5 3,1 5,4 8,5 56,26 65,26 30,86
Teil 8 Lauchernalp Fafleralp 8,82 358 697 2187 02:52 3,6 3,5 12,42 15,92 61,66 73,76 35,76

Summen 44,58 2941 3120 17:08 29,5 15,6 74,08 89,68 74,08 89,68 44,58

Km (Horizontaldistanz) 44,58 Km
LKm (nur mit Aufstieg) 74,08 LKm
LKm (mit Aufstieg und Abstieg) 89,68 LKm
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